
13. 30 – 14.00  – подведение итогов семинара. 

 

Высказывания о здоровом образе жизни 

Здоровье — это лучшее богатство, которое есть у нас! 
                                                                          Гиппократ 

Человек, который следит за своим здоровьем, лучше любого врача. 
                                                                                                      Сократ 

«…..самое главное в режиме сохранения здоровья есть занятия физи-
ческими упражнениями, а затем уже режим пищи и режим сна». 

                                                                                          Врач Авиценна 
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Наши координаты: 
Адрес: Белгородская область, г.Новый Оскол, ул. Ливенская, д.94. 

 
Контактный телефон:  8 (47233) 4-18-73, 8 (47233) 4-78-48 

 
E-mail: newosschool3@rambler.ru 

 
Адрес сайта в Интернете: http://sch3.edunoskol.ru  



Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в работе районного 

семинара. 
Дата проведения:  17 ноября   2017  года. 
Место проведения: МБОУ «СОШ №3» г. Новый Оскол Белгородской 
области. 

ПЛАН РАБОТЫ: 
8. 30 – 8. 55 – регистрация участников семинара, знакомство с про-
граммой работы. 
8. 55  – 9. 00 – открытие семинара, методист районного методиче-
ского кабинета управления образования Гнатуша О. И. 

 
9.05 – 12.20 - практическая часть: 

 

Время Класс Предмет, тема урока Учитель 
9.05-
9.50 

 

2 «Г» Инсценированный классный час 
«Разговор о правильном 
питании» 

Холова М.А., 
высшая категория 

4 «Б» Внеклассное мероприятие по 
физической культуре «Мы за 
ЗОЖ» 

Фролова Е.П., 
первая категория 

10.10-
10.55 

 

8 «В» Урок физической культуры.  
«Закрепление акробатической 
комбинации из 5-6 элементов. 
Развитие гибкости» 

Бесхмельницына 
Е.В., высшая 
категория 

11.15-
11.45 

 

7 «А», 
8 «А» 

Занятие внеурочной 
деятельности. 
«Формирование навыков ЗОЖ и 
совершенствование командных и 
индивидуальных действий при 
подготовке к туристическому 
слету и военно-патриотической 
игре «Зарница» 

Вакуленко И.И., 
первая категория 

11.50-
12.20 

5 Торжественное мероприятие 
«Посвящение в кадеты» 

Лакомова Н.П., 
первая категория 

 

12.20 - 13.30 - теоретическая часть: 
 

- «Формирование здоровьесберегающего образовательного простран-
ства в ОУ» - Горбатко Лидия Николаевна, директор МБОУ «СОШ 
№3» г.Новый Оскол Белгородской области; 
 

- «Формирование здорового и безопасного образа жизни у обучающих-
ся на уроках в контексте ФГОС» - Головина Алла Васильевна, за-
меститель директора МБОУ «СОШ №3» г.Новый Оскол Белгородской 
области; 
 

- «Пропаганда ЗОЖ через практическую деятельность на уроках фи-
зической культуры» - Катюрина Светлана Владимировна, замести-
тель директора МБОУ «СОШ №3» г.Новый Оскол Белгородской об-
ласти;  
 

- «Формирование навыков ЗОЖ на уроках физической культуры и 
ОБЖ» -  Гончарова Ирина Александровна, учитель физической 
культуры МБОУ «Богородская ООШ Новооскольского района Белго-
родской области»; 
 

- «Формирование здорового и безопасного образа жизни на уроках ос-
нов безопасности жизнедеятельности» - Виниченко Сергей Сергее-
вич, преподаватель-организатор ОБЖ МБОУ «Беломестненская СОШ 
Новооскольского района Белгородской области»; 
 

- «Воспитание у учащихся интереса и потребности в бережном от-
ношении к своему здоровью через внеурочную деятельность» - Поля-
кова Наталья Николаевна, заместитель директора МБОУ «СОШ 
№3» г.Новый Оскол Белгородской области; 
 

- «Здоровый образ жизни, как способ укрепления здоровья» - Теремя-
зев Сергей Николаевич, учитель физической культуры ФКОУ СОШ 
УФСИН России по Белгородской области; 
 

- «Формирование ЗОЖ на уроках физической культуры и во внеуроч-
ное время» - Сыроватский Юрий Николаевич, учитель МБОУ 
«Львовская СОШ Новооскольского района Белгородской области»; 
 

- «Здоровьесберегающие технологии на уроках ОБЖ» - Тищенко Ок-
сана Евгеньевна, учитель МБОУ «Солонец – Полянская ООШ Ново-
оскольского района Белгородской области». 


